
  

 

Komunikat Zarządu ŁUTW z dn. 27 VIII 2026 r. 

w spr. harmonogramu wykładów i warsztatów na okres X – XII 2026 r. 

 

Zarząd Łowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku przedstawia przygotowany na okres 

X-XII 2026 r. harmonogram wykładów i warsztatów dla słuchaczy. 

Ważne:  

• Wykłady i warsztaty są bezpłatne. Na wszystkie obowiązują zapisy – o terminach 

ich rozpoczęcia poinformujemy. 

• Liczba miejsc na WARSZTATY jest ograniczona: z dietetyki i zielarstwa do 15 

osób, komputerowe do 16 osób, z edukacji klimatycznej i ratownictwa 

medycznego do 30 osób. 

• Wszystkie spotkania odbywają się w siedzibie ŁUTW – al. H. Sienkiewicza 62. 

  

1) 22 X 2026 (czwartek) godz. 16.00-17.30: „Zasady udzielania pierwszej pomocy” – 

wykład  i warsztaty przeprowadzone przez Joannę Gałkę-Walczykiewicz - ratowniczkę 

Fundacji Ambulans Serca oraz instruktora I pomocy. 

Zadanie publiczne z projektu „Harmonia i zdrowie” dofinansowanego z budżetu Samorządu 

Województwa Łódzkiego. 

2) 23 X 2026 (piątek) godz. 17.00-20.00: Spotkanie z zakresu edukacji klimatycznej 

(dla 30 osób) 

Prelekcje:  

− „Dom bez trującej chemii. Szkodliwe substancje w popularnych środkach czystości 

i tekstyliach” 

− „Jak wspierać różnorodność biologiczną i „dzikich zapylaczy" 

 Część warsztatowa: Warsztat kreatywny „Żywy obraz" 

Spotkanie organizowane przez  Wydział Polityki Klimatycznej. Departament Klimatu 

i Środowiska Urzędu Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego dla mieszkańców 

województwa. 

3) Listopad/grudzień 2026: Warsztaty komputerowe dla seniorów na poziomie 

podstawowym i/lub rozszerzonym;  Liczba miejsc na każdym poziomie: 16. Szczegóły 

w późniejszym terminie. 

 Zadanie publiczne z projektu „Senior młody duchem” dofinansowanego z budżetu Gminy 

Miasto Łowicz. 

 

 



4) 12 XI 2026 (czwartek) godz. 16.00-17.30: „O wyrazach szacunku, czyli savoir- vivre 

dla każdego” –Martyna Milewska, wykładowca literatury na UTW w Płocku. 

Zadanie publiczne z projektu „Senior młody duchem” dofinansowanego z budżetu Gminy 

Miasto Łowicz. 

5) 18 XI 2026 (środa) godz. 16.00-17.30 wykład „Dieta dla mózgu- profilaktyka chorób 

neurodegeneracyjnych” + warsztaty godz. 17.30-18.30; wykładowca Beata 

Cieślińska, dietetyk; liczba miejsc na warsztaty: 15. 

Wykład i warsztaty w ramach projektu „Aktywny i Zdrowy Senior”  Fundacji Pani Zdrowia, 

do którego ŁUTW został zaproszony. 

6) 19 XI 2026 (czwartek) godz. 16.30 -18.00:  „Przez uważność do zdrowia” - wykład 

Magdaleny Korczyk-Waszak, psychologa i psychoterapeuty. 

Zadanie publiczne z projektu „Harmonia i zdrowie” dofinansowanego z budżetu Samorządu 

Województwa Łódzkiego  

7) 26 XI 2026 (czwartek) godz. 16.00-17.30: „Harmonia na co dzień, czyli ABC 

dobrostanu seniora"- wykład Magdaleny Korczyk-Waszak, psychologa 

i psychoterapeuty. 

Zadanie publiczne z projektu „Harmonia i zdrowie” dofinansowanego z budżetu Samorządu 

Województwa Łódzkiego 

8) 3 XII 2026 (czwartek) godz. 16.00-17.30: „Poprawna polszczyzna na co dzień, czyli 

jak mówić i pisać, by nas słuchano i rozumiano” - Martyna Milewska, wykładowca 

literatury na UTW w Płocku. 

 Zadanie publiczne z projektu „Senior młody duchem” dofinansowanego z budżetu Gminy 

Miasto Łowicz. 

9) 9 XII 2026 (środa)  godz.  16.00-17.30 wykład:  „Starożytna sztuka refleksologii”  

+ warsztaty w godz. 17.30-18.30. Liczba miejsc na warsztaty: 15.    

Wykład i warsztaty w ramach projektu „Aktywny i Zdrowy Senior” Fundacji Pani Zdrowia, 

do którego ŁUTW został zaproszony. 

10) 10 XII 2026 (czwartek) godz. 16.00-17.30 wykład: „Styl życia a zdrowie psychiczne” 

+ warsztaty w godz. 17.30-18.30;  wykładowca: Beata Cieślińska – dietetyk; liczba 

miejsc na warsztaty: 15. Obowiązują zapisy. 

Wykład i warsztaty w ramach projektu „Aktywny i Zdrowy Senior”  Fundacji Pani Zdrowia, 

do którego ŁUTW został zaproszony.  

 


