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Trzeciego Wieku

Komunikat Zarzadu Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
nt. przygotowanego dla stuchaczy projektu pn.

Wakacyjna Akademia Zdrowia i AktywnoS$ci w dn. 17-21 VIII 2026 r.

Z inicjatywy instruktorki Martyny Kus$-Rudnickiej, prowadzacej

na Lowickim Uniwersytecie Trzeciego Wieku zajecia kota tanecznego, tanca w
kregu 1 gimnastyki rozciggajaco-korekcyjnej, uruchomiona zostanie w dniach 17-
21 VIHI 2026 r. pierwsza edycja Wakacyjnej Akademii Zdrowia 1 Aktywnosci
dla stuchaczy uczestniczacych w tych zajeciach.

Kazdy dzien bedzie si¢ sktadat z dwoch czesci — teoretycznej 1 praktyczne;:

godz. 10.00 — spotkanie z ekspertem w sali nr 13 LUTW
ok. godz. 11.30 — zajecia ruchowe 1 muzyczne z instruktorkg Martyng Kus-
Rudnicka w sali gimnastycznej (do ok. 14.00).

W planie sa spotkania z nastepujacymi gosé¢mi:

17 VI (poniedziatek) 1 20 VIII (czwartek): Kajetan Broniewski —
skifista, wielokrotny olimpijeczyk, zdobywca Pucharu Swiata
w wioSlarstwie trener, nauczyciel wychowania fizycznego, Sekretarz
Generalny Towarzystwa Olimpijczykow Polskich; prelekcje 1 projekcje
filmow nt. olimpizmu oraz motywacji do wykorzystania posiadanych
przez seniordw osobistych potencjatlow. Dla chetnych beda proby
wytrzymato$ciowe na ergometrach wioslarskich.

18 VIII (wtorek): lekarz Tomasz Sawicki — kardiolog, internista;
codzienne dbanie o uktad krazenia,

19 VIII ($roda): Irena Korgus de Willart — prezes Stowarzyszenia
»hL.owickie Amazonki”; pokonywanie raka piersi i potrzeba samobadania
(¢wiczenia z fantomem),

21 VIII (piatek): Renata Urbanek - polozna i edukatorka
diabetologiczna; profilaktyka i leczenie cukrzycy.

Dziatania Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w zakresie realizacji projektu wspieraja:
Miejsko-Powiatowe Koto Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow w Lowiczu, Stowarzyszenie
,wowicki Klub Amazonek”, Towarzystwo Olimpijczykoéw Polskich.



