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WTOREK, 24 MARCA
60+ w erze AI: nowe wykluczenie czy nowe mozliwosci?
Wydarzenie ttumaczone na polski jezyk migowy (PJM).

Sztuczna inteligencja coraz mocniej wplywa na codzienne zycie — sposdb wyszukiwania
informacji, podejmowania decyzji, komunikowania si¢ czy dbania o zdrowie. Jak w tej
dynamicznej rzeczywistosci odnajdujg si¢ seniorzy i seniorki? Czy osoby starsze korzystaja
z narzgdzi Al i jak je postrzegaja?

Podczas debaty zaprezentowane zostang najnowsze wyniki badan Fundacji Pro Cultura
dotyczace korzystania z narzgdzi sztucznej inteligencji przez osoby w wieku 60+. Dane stang
si¢ punktem wyjscia do eksperckiej dyskusji o do§wiadczeniach, potrzebach i wyzwaniach
zwigzanych z  obecno$cia nowych technologii w  Zyciu o0s6b  starszych.

Porozmawiamy m. in. o tym:
e W jaki sposob osoby 60+ korzystaja z narzedzi sztucznej inteligencji
o Jakie majg wobec nich oczekiwania i obawy
o Jak wyglada poziom kompetencji cyfrowych w kontekscie rozwoju Al
o Jaka rol¢ odgrywaja zaufanie i poczucie bezpieczenstwa w korzystaniu z nowych
technologii
e Jakie dziatania edukacyjne i rozwiazania moga wspiera¢ wlaczanie cyfrowe osob
starszych
Debata bedzie okazja do rozmowy o tym, jak wspiera¢ osoby starsze w §wiecie dynamicznych
zmian technologicznych oraz jak tworzy¢ dostepne 1 przyjazne rozwigzania cyfrowe.

PRELEGENCI
Sylwia Czubkowska - Dziennikarka technologiczna | Techstorie / Tok FM

Wieloletnia dziennikarka technologiczna takich tytutéw jak Dziennik Gazeta Prawna, Przekroj
1 Gazeta Wyborcza. Tworczyni magazynu Spider's Web+. Wspotautorka podcastu Techstorie
w radiu Tok FM. Autorka ksigzek "Chinczycy trzymajg nas mocno" 1 "Bog Techy".

Dominik Batorski -Socjolog | Uniwersytet Warszawski

Ekspert w zakresie data science. Naukowo zajmuje si¢ badaniem spotecznych uwarunkowan
1 konsekwencji rozwoju nowych technologii, w tym sztucznej inteligencji.

Piotr Maczuga - Edukator nowych technologii | Digital Creators

Praktyk wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji w edukacji dorostych. Koncentruje si¢
na przektadaniu rozwigzan Al na konkretne zastosowania oraz rozwijaniu kompetencji
cyfrowych os6b w réznym wieku.



Magdalena Janczewska - prezeska I Fundacja Pro Cultura

Realizuje projekty wzmacniajagce kompetencje cyfrowe senioréw i seniorek oraz wspierajace
ich bezpieczne funkcjonowanie w $wiecie nowych technologii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu.

SRODA, 25 MARCA
Twoj telefon potrafi wiecej niz myslisz: praktyczne wykorzystanie Al na co dzien
Wydarzenie z dostepnymi polskimi napisami.

Sztuczna inteligencja nie jest juz technologiczng ciekawostka dla specjalistow. Dzi$ znajduje
si¢ w naszych telefonach, wyszukiwarkach i aplikacjach, z ktorych korzystamy kazdego dnia.
Podczas tego interaktywnego wykladu pokazemy, jak w prosty i praktyczny sposob
wykorzysta¢ Al, aby ulatwi¢ sobie codzienne zycie.

Spotkanie zostato przygotowane z mys$la o osobach o niskich kompetencjach cyfrowych —
bez trudnego jezyka i zbednej teorii, za to z duzg liczba praktycznych przyktadow oraz ¢wiczen
na wlasnym telefonie.

Dowiesz si¢ m.in.:

o Jak szybko znalez¢ potrzebne informacje dzigki Al

o Jak sztuczna inteligencja moze pomoc w pisaniu wiadomosci i e-maili

o Jak planowa¢ codzienne zadania przy pomocy telefonu

o Jak korzysta¢ z narzedzia Gemini Al w prosty i1 zrozumiaty sposob

o Jak rozmawia¢ z asystentem Al, aby naprawde¢ pomagal w codziennych sprawach

Wyktad ma forme¢ praktycznego spotkania — wspolnie sprawdzimy konkretne zastosowania
sztucznej inteligencji na smartfonie 1 pokazemy, jak moze ona wspiera¢ samodzielnos¢ oraz
budowac pewnos¢ w korzystaniu z nowych technologii.

Lukasz Szczepanczyk - ekspert ds. kompetencji cyfrowych | Fundacja Pro Cultura

Laczy wiedz¢ o Al z kilkunastoletnim doswiadczeniem trenerskim. Koncentruje si¢
na przektadaniu rozwigzan technologicznych na proste, codzienne zastosowania. Autor
poradnikowego kanatu na YouTube (@cyfrowysenior6.0).

Kamil Sliwowski
Trener kompetencji cyfrowych 1 projektant kurséw e-learningowych

Autor newslettera poswieconego trendom 1 technologii W edukacji
(otwartezasoby.pl/newsletter). Na co dzien projektuje kurs o zielonych i1 cyfrowych
kompetencjach w INCO Academy.



CZWARTEK, 26 MARCA
Al fake newsy i manipulacja - czyli jak nie da¢ si¢ oszukac w sieci
Wydarzenie ttumaczone na polski jezyk migowy (PJM).

Sztuczna inteligencja coraz czgsciej pojawia si¢ w przestrzeni informacyjnej — w mediach
spoteczno$ciowych, nagranych wideo lub obrazach krazacych w Internecie. Rozwo6j narzedzi
Al sprawia, ze tworzenie realistycznych tresci staje si¢ coraz bardziej powszechne, a ich
rozpoznawanie — coraz trudniejsze. Podczas spotkania organizowanego przez Fundacje¢ Pro
Cultura oraz Stacje¢ Pro Senior pokazemy w jaki sposob powstaja takie materialy i jak mozna
je rozpoznaé. Wydarzenie ma praktyczny charakter - osoby uczestniczace zobacza konkretne
przyktady oraz otrzymaja wskazowki, ktére pomoga im zwigkszy¢ bezpieczenstwo
informacyjne w sieci.

Podczas spotkania dowiesz si¢ m.in.:
e Czym sg deepfake’i i jak powstaja
e W jaki sposob sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana do manipulowania
tresciami
e Jak rozpoznawac falszywe nagrania, obrazy i informacje
o Jakie sygnaly ostrzegawcze mogg wskazywac na dezinformacje
o Jak weryfikowa¢ informacje i zwicksza¢ swoje bezpieczenstwo informacyjne

W trakcie wydarzenia zaprezentowane zostang takze krétkie materialty wideo przygotowane
przez osoby senioralne, ktdre podzielg sie¢ swoimi doswiadczeniami i refleksjami dotyczacymi
wiarygodnosci informacji w Internecie.

Juliusz Gluski - dziennikarz, prowadzacy program ,,Sprawdzamy” w TVP Info

Specjalizuje si¢ w tematyce weryfikacji informacji oraz analizie zjawisk dezinformacyjnych
w mediach. W swojej pracy koncentruje si¢ na mechanizmach manipulacji 1 narzedziach
stuzacych ocenie wiarygodnosci przekazow.

Paulina Kozion-Bak - wicenaczelna Stacji Pro Senior I Fundacja Pro Cultura

Dziennikarka i redaktorka wspottworzaca projekty medialne skierowane do osob starszych,
zaangazowana w rozwijanie kompetencji cyfrowych i medialnych seniorek i seniorow.



