Plan zajeé dla shuchaczy LUTW
w roku akademickim 2025/2026 (stan na 16 111 2026 r.)

' [ Odplatnosé
‘= Nazwa zajeé Czas Miejsce Starosta grupy Prowadzacy zn miesige
o . - S . P od jednego
E g trm'ama zajed/spotkan zajecia wcrestaika
zajed
Gimnastyka na 9.30-1030 | 12 Janina Joauna  Gatka- | 20zl
krzestach gr, I Al, Sienkiewicza 62 | Milczarek Walczykiewicz
Warsztaty pisania 10.30-12.00 |5 12 Anna Taszycka- | Anna Taszycka- | ---s-a--m-
ikon Al Sienkiewicza 62 | Kowalczyk Kowalczyk
Warsztaty 10,00 -12.00 |5 13 Zofia Zofia | e
rekodziela Al, Sienkiewicza 62 Szczepaniak Szezepaniak
Nordic Walking 0d 10.00 Lasek Miejski Krystyna Krystyna Wochna | -«----em--
) Wochna
5 Zumba Gold gr. 1 11.00-12.00 | Studio RAMPA, | Halina Skierska | Joanna ~ Gatka- | 20z
< 0s, Kostka 20 { Walczykiewicz,
] Zumba Gold gr. 1T 12.00 -13.00 | Studio RAMPA, | Anna Jachyra Joanna  Gatka- | 20zt
= os. Kostka 20 | Walezykiewicz
B [[Punkt porad 1200-13.00 |5.13 | <eeeeemmemeeemn Michal Boczek | —omemeeeem
Z. prawnych Co 2 yygodnie | Al, Sienkiewicza 62
2 Jezyk angielskigr. I | 13.00 ~-1s513 Joanna Joanna 30zt
dla poczatkujgeych 14.30 | Al Sienkiewicza 62 | Mostowska Burzykowska
Kolo SCRABBLE 13.00 -15.00 | 5.12 Alicja Alicia | ceememaea-
Al Sienkiewicza 62 | Jackowska- Szot | Jackowska- Szot
Brydz towarzyski 14.30-18.00 |5 13 Zygmunt Dylik | Zygmunt Dylik | weceeeee-
gr, 11 Al Sienkiewicza 62 |
Kolo melomana 15.00-17.00 |5 12 Wanda Zuchora | Grazyna | -eeeeeeee
Co 2 tygodnie | Al Sienkiewicza 62 Janczak
Chér ,,Canticum” 16.00-17.30 | Sala taneczna Danuta Alina Koza 30zt
Al Sienkiewicza 62 | Daszezynska
T S ———— ——
Gimnastyka gr. V 8.30-9.30 OSiR 1 Ewa Bury Martyna 20zt
rozcigg.-koreke, ul, Jana Pawla I1 Kus-Rudnicka
Kolo plastyczne 10.00-12.00 | s 12 Grazyna Grazyna Janczak | e-eeen--
gr. 1T, Fascynacja™ Al Sienkiewicza 62 | Janczak
Gimnastyka gr. 1 10.30-11.30 | OSiR1 Grazyna Gajda | Justyna Walczak 20zt
rozcigg.-koreke. ul, Jana Pawla IT
Gimnastykagr. IVz | 11.30-12.30 | OSiR1 Zofia Guzek Justyna Walczak 20zt
v elementami aerobiku ul. Jana Pawla Il 1
Spotkania 13.00-14.30 |5 13 Wanda ; Krzysztof Jan =~ | —eaceeeee
§ z historig Co 2 pygodnie | Al Sienkiewicza 62 | Bieguszewska | Kalifski
') Plywanie nauka i 14,35 -15.20 Plywa]p.ia Miejska, | Anna Wrona i Dawid Skora 20 z1
E= | doskonalenie gr, 1T ul. Kaliska
g Kolo szachowe 14.30-16.30 |s. 13 Teresa | Mikotaj | —eemeee-
Co 2 ygodnie | Al Sienkiewicza 62 | Grzywacz . Kokolaszwili
Kolo literacko- 15.00-17.00 |5 13 Anna Siekierska = Elzbieta 20 71
dramatyczne Co 2 tygodnie | Al Sienkiewicza 62 _Skoneczna
Dyskusyjne kolo 17.00-18.00 |5 13 Aneta Jakiel | Michat Boczek | —-esmeeea-
FORUM Co 2 tygodnie | Al Sienkiewicza 62 1

w - : P—
Kolo turystyki 0d 10.00 Nowy Rynek Ryszard [ Ryszard | =m-eeeeen i
pieszej ,Na preelaj” — przy fontannie Kolary | Kolary
Kolo rowerowe 0d 10.00 Parking przy Edward | Edward | cemmeaee |
,.Dynamo” Kauflandzie Dagbrowski | Dabrowski 1
Kolo taneczne 10.00-11.00 | Sala taneczna Jolanta Kliszko | Martyna 207t
1 Al Sienkiewicza 62 | Kug-Rudnicka :
Kolo taneczne 11.00-12.00 | Salataneczna | Wanda ' Martyna 20z |
gr. 11 Al Sienkiewicza 62 | Bieguszewska | Kug-Rudnicka
« Jezyk niemiecki dla | 11.00-12.30 |5, 12 Matgorzata | Milena 30zt
= poczatkujacych Al Sienkiewicza 62 | Zabost Waojda- Wrobel
© | Gimnastyka na 14.00-15.00 |s.12 Alina Kosiorek | Joanna ~ Gatka- | 20 zt
B |krzestach gr. 11 Al Sienkiewicza 62 Walczykiewicz
Kolo wycinankarskie | 14.00-16.00 |, 12 Amna Taszycka- | Grazyna =~ | seeseeees
Al Sienkiewicza 62 | Kowalezyk Janczak
Brydi towarzyski 13.00-19.30 |s, 13 Zygmunt Dylik | Zygmunt Dylik =~ | eeceeemen
gr. 1 Al, Sienkiewicza 62
Brydz sportowy 13.00-19.30 |s. 13 Anna Kirej Grazyna Piorun | eeeaeaees
dla poczatkujgcych Al Sienkiewicza 62
Brydz sportowy 13.00-19.30 |5 13 Alicja Alicja Jackowskas | —esemn-mm
Al. Sienkiewicza 62 | Jackowska-Szot | Szot
TRIOMINOS - 17.00-18.00 |s. 12 Dorota Garstka | Dorota Garstka | =emeeeeam
lanszowe Co 2 tygodnie | Al Sienkiewicza 62
Kolo krawieckie 830-11.30  }s. 12 Renata Renata Zamoyska | ------emn i
Co 2 tygodnie | Al Sienkiewicza 62 | Zamoyska i
Trening pamieci 9.00~-10.00 |s 13 Grazyna Kelos | Marek Wigsek 20 7zt
Al Sienkiewicza 62
Gimnastyka gr, I11 12.30-13.30 | Salanad Plywalniy | Halina Justyna Walezak 20 zt
v pilates na pitkach ul. Kaliska Hablewska
= Gimnastyka gr. 11 13.30-14.30 | Salamad Plywalnia | Maria Torucka | Justyna Walczak 20 zt
= rozeigg-korek, ul. Kaliska
[a Jezyk angielski 11.45-13.15 |3 13 Joanna Edyta Karda 30zt
<! gr. 11 §rednio zaaw Al. Sienkiewicza 62 | Sosnowska
B Jezyk angielski 13.15-1445 |5 13 Teresa Durka Edyta Karda 30zt
Y gr. IIT zaawans. Al Sienkiewicza 62 |
o Jezyk angielski gr. 14.45-16.15 |5 13 Hanna Edyta Karda 30zt |
IV poczgtk. 0 Al Sienkiewicza 62 | Rutkowska |
Taniec w kregu gr.1 | 14,15-15.15 | Sala faneczna Dorota Osowska | Martyna 204 |
Al Sienkiewicza 62 Ku$-Rudnicka |
Taniec w kregu gr. IT | 15,15-16.15 | Sala taneczna Elizabeth Martyna 20zt
Al Sienkiewicza 62 | Edelmann Kug-Rudnicka *
WYKLADY 16.00-18,00 Siedziba LUTW s. 13 — Al Sienkiewicza 62 | -ceccemae |
Kelo plastyezne 11.00-12.30 |s 12 Teresa | Aldona Zajac H
gr. I ,Nowa Fala” Al Sienkiewicza 62 | Baczynska . 40 z¢
Plywanie nauka i 14.00 -14.45 | Plywalnia Miejska | Halina Gralak | Zbigniew Wochna 20 zt
doskonalenie gr, I ul. Kaliska | |
A Kolo kulinarne 15.00-17.30 | Stoléwka PCK Maria YT N I a
=i I1i Il pigtek | ul. Kaliska Jagodziiska ___ Jagodzitiska
fest Kolo plastyczne gr. 13.30-1530 (s 12 Bozena Klat | Bozena Klat | —-emeeme-
f 111, Akwarele” Al Sienkiewicza 62
B Joga gr. 1 13.30-14.30 | Sala taneczna Jolanta | Iwona Trela 40 zt
Al Sienkiewicza 62 | Posluszna |
Joga gr. 11 14.30-15.30 | Sala taneczna | Twona Trela 40zt |
Al Sienkiewicza 62
LOK kolo plastyezne 16.00-18.00 s 12| | Aldona Zajge | s-emeemees
— S
Aerobik w basenie 10.10-11.10 | Plywalnia Miejska | Stanislawa Anna Napora- 20z |
;:' gr. 11 ul. Kaliska Zacharska Wrabel §
8 Acrobik w basenie 11.10-12.10 | Ptywalnia Miejska | Jadwiga Szkup = Anna Napora- 20zt g
8 | gr. 1 ul. Kaliska ‘ Wrobel I




