towicki Uniwersytet
@ Trzeciego Wieku
Komunikat Zarzadu LUTW z dn. 19 II 2026 r.
w sprawie oferty programowej na MARZEC

Zarzad Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zaprasza do skorzystania

z przygotowanej na MARZEC 2026 r. oferty programowej LUTW.

4 III (Sroda) — udzial reprezentantki Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Matgorzaty = Orzechowskiej w Wojewodzkim  Przegladzie  Wokalnym
dla Seniordw organizowanym przez £.6dzki Dom Kultury. Kibice mile widziani @)
S 1II (czwartek) godz. 16.00 —,,W pewien piekny wieczor” — koncert z okazji Dnia
Kobiet pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Lowicza tylko dla Pan
z Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Na scenie Lowickiego Osrodka

Kultury wystapi Krzysztof Filasinski — baryton, ktory wykona najpickniejsze
melodie operetkowe. Przed gldéwng gwiazdg koncertu na scenie zaprezentuje si¢
Formacja taneczna ,,Zlote Babki” z Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Zapisy na koncert 1 odbior pojedynczych bezptatnych wejscidowek od 26 11 2026 r.

12 III (czwartek) godz. 16.00 — ,,Czarnobyl 40 lat pozniej” — wyklad Borysa
Tynki, jedynego Polaka, ktéry ukonczyt specjalistyczny kurs przewodnicki
po czarnobylskiej strefie wykluczenia. Jest tez autorem ksigzki pt. ,,Sekrety
Czarnobyla”. Podczas spotkania opowie m.in. o wyjazdach do strefy wykluczenia,
przyczynach 1 skutkach katastrofy, pracy likwidatorow 1 ewakuacji Prypeci,
podawaniu ptynu Lugola w Polsce, procesach sagdowych i1 losach samosiotow,
niezwyktej przyrodzie strefy, bohaterstwie strazakow. Zapisy na wyktad 1 odbior
bezptatnych wejsciowek od 2 111 2026 r.

19 IIT (czwartek) godz. 16.00 — ,,Bezdech senny” — wyklad Darii Kaczor (DAR
MEDICA Lowicz). Omawiane zagadnienia: Co to jest i na czym polega obturacyjny
bezdech senny? Przyczyny i objawy OBS. W jaki sposob diagnozowaé¢ OBS?
Mozliwosci leczenia OBS. Pokaz aparatu do diagnostyki OBS (poligraf) oraz
aparatow leczniczych. Zapisy na wyktad i odbior bezptatnych wejsciowek od 9 III
2026 .

26 III (czwartek) godz. 16.00 — ,,Sztuka na Scianach budynkéw — street art
w Lowiczu i nie tylko” — wyklad Marzeny Kozaneckiej-Zwierz, historyka sztuki.
Zapisy na wyktad i odbior bezptatnych wejscidwek od 9 111 2026 r.

Ponadto w marcu przewidywane sg jeszcze takie dzialania:

Pomoc przy rozliczeniach PIT za 2025 r. - spotkanie z pracownikami Urzedu Skarbowego
w Lowiczu,

Catodniowy wyjazd do kompleksu basenowego SUNTAGO kolo Mszczonowa dla osob
65+.



