towicki Uniwersytet
@ Trzeciego Wieku

Komunikat Zarzadu LUTW z dn. 18 IX 2025
w sprawie oferty programowej na PAZDZIERNIK

Zarzad Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku informuje o waznych wydarzeniach

i zaprasza do skorzystania z przygotowanej na PAZDZIERNIK 2025 r. oferty programowej
LUTW oraz z propozycji innych instytucji:

2 X (czwartek) godz. 10.00 — Msza Swieta w Kosciele Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny i §w. Elzbiety przy klasztorze Sidstr Bernardynek w Lowiczu,
Aleje Sienkiewicza 15 (u Panien) w intencji stuchaczy i wyktadowcow Lowickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

2 X (czwartek) godz. 12.00 — XIX wuroczysta inauguracja roku akademickiego
2025/2026 w sali barokowej Muzeum Lowiczu. Wyklad inauguracyjny pt. ,,O wolnos¢,
o szkote polska... 120-lecie tajnego zjazdu nauczycieli ludowych w Pilaszkowie. 1905-
2025” — wyglosi Zdzistaw Krysciak, historyk, regionalista, autor ksigzek, prezes Kota
Przewodnikow im. Anieli Chmielinskiej Oddzial PTTK w Lowiczu. Zaproszenia
na inauguracj¢ bedzie mozna odbiera¢ w biurze LUTW od czwartku 25 IX 2025. Uwaga:
liczba miejsc ograniczona.

4 i 5 X (sobota/niedziela) — , WEEKEND SENIORA Z KULTURA” — zaproszenie
Urzedu Miejskiego w Lowiczu dla os6b w wieku 60+ do udziatlu w kulturalnych
wydarzeniach w Lowiczu. W programie m.in. prelekcja o tematyce prozdrowotnej, spacer
po Lowiczu z przewodnikiem, marsz Nordic Walking, POTANCOWKA (na dziedzincu
w LOK). Wigcej szczegoétdw w odrebnym komunikacie. Udzial w wydarzeniach
jest bezptatny. ,,Weekend Seniora z Kulturg” to inicjatywa Ministerstwa Kultury
1 Dziedzictwa Narodowego.

7 X (wtorek) godz. 14.45 — spotkanie dla stuchaczy LUTW w Muzeum w Lowiczu —
prelekcja Marzeny Kozaneckiej-Zwierz nt. ,,Skarby lowickich Bernardynek” i obejrzenie
eksponatéw na wystawie. Zapisy od czwartku 25 IX.

10 X (piatek) godz. 11.00 — 16.00: ,,Dzien Seniora” — spotkanie integracyjne shuchaczy
LUTW na polanie w Lasku Miejskim w ramach realizacji zadania publicznego
pn. ,,Harmonia i energia” dofinansowanego z budzetu Samorzadu Wojewddztwa L.odzkiego
— Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi. Odplatnosé: 5 zh. Liczba miejsc: 90.
Zapisy od czwartku 25 IX.

13 X (poniedzialek) — L.6dzkie Forum Seniora — wyjazd grupy stuchaczy do Hali Expo
w Lodzi na wydarzenie w formie prelekcji, spotkan, stoisk informacyjnych dotyczacych
m.in. zdrowia, podrozy, sportu itp. Szczegoty odnosnie wyjazdu wkrotce.

14 X (wtorek) godz. 17.00 — 20.00: Marszalek Wojewddztwa Lodzkiego zaprasza na
spotkanie z zakresu edukacji klimatycznej w siedzibie Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. W programie: prelekcje na temat recyklingu ubran oraz ogrodow odpornych na
susze, warsztaty: ,,Stworz swoj wlasny las w sloju” oraz poczgstunek. Liczba miejsc: 40.
Zapisy od poniedziatku 29 IX. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

14 X (wtorek) godz. 18.00 — film ,,Szyfry” w Kinie Feniks w Lowiczu w ramach cyklu
,»Has. Kroniki wyobrazni” organizowanego przez Lowicki Osrodek Kultury. Bezptatne
wejsciowki w biurze LUTW lub w kasie kina.



16 X (czwartek) — wyjazd do Teatru Muzycznego w Lodzi na koncert pt. ,,Szymon
poszedl w tango” (o godz. 19.00). To wieczdr peten zmystowego, kunsztownego i petnego
pasji tanga polskiego i1 argentynskiego (90 minut). Wystepuja: Szymon Jedruch (solista
Teatru Muzycznego w Lodzi) — $piew, Danuta Grajek 1 Marek Grajek — tancerze, Maciej
Katamucki Band — muzyka (skrzypce, akordeon, gitara, kontrabas). Liczba miejsc: 50.
Odplatnos¢ 40 zi. Zapisy od poniedziatku 29 IX. Wyjazd o 17.20 ze Starorzecza, o 17.30
z przystanku przy Szpitalu.

17 X (piatek) godz. 17.20 — turniej szachowy w ramach Mistrzostw Lowicza w Szachach
Blyskawicznych organizowny przez LUTW 1 Stowarzyszenie Lowicka Wieza.

17 — 21 X — wycieczka do Kolonii, Paryza i Brukseli organizowana przez Biuro Project
Travel. Lista os6b zamknieta.

22 X (Sroda) godz. 18.00 — Hanna Brejnak i Lowicki Osrodek Kultury zapraszaja
na monodram pt. ,,Ola” o Aleksandrze, drugiej zonie Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Monodram, na podstawie jednoaktowej sztuki Zbigniewa Kostrzewy — poety, pisarza,
cztonka Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, przedstawi Hanna Brejnak.
Migjsce: ,,Pracownia” w LOK. Liczba miejsc ograniczona. Bezplatne wejSciowki
do pobrania w biurze LUTW od poniedzialtku 6 X.

23 X (czwartek) w godz. 16.00 — 18.00 — ,,Kolory jesieni” czyli arteterapia dla seniordow,
pierwsze z 4 kreatywnych warsztatoéw. W programie: zabawa tancem i ruchem, integracja,
magia jesiennych barw, otulajagce opowiesci. Prowadzenie: Magdalena Debska, studentka
arteterapii. Udzial w warsztatach jest bezptatny. Liczba miejsc: 25. Zapisy od poniedziatku
6 X.

24 X (piatek) — wyjazd do UNIEJOWA na 3-godzinny pobyt w Termach (11.00 — 14.00)
+ obejrzenie tezni (ok. 14.30). Liczna miejsc: 50. Odplatnosé: w trakcie ustalania.
Zbiorka na parkingu przy ul. Starorzecze o godz. 9.00, przy Szpitalu o 9.10. Zapisy
od czwartku 9 X. Wyjazd odbywa si¢ w ramach realizacji zadania publicznego ,,Harmonia
1 energia” dofinasowanego z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Lodzkiego — Regionalne
Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi.

28 X (wtorek) — wyjazd do PODDEBIC na 3-godzinny pobyt w Termach (11.00 — 14.00)
+ obejrzenie rynku w Poddgbicach. Liczna miejsc: 50. Odplatnos¢: w trakcie ustalania.
Zbiorka na parkingu przy ul. Starorzecze o godz. 9.00, przy Szpitalu o 9.10. Zapisy
od czwartku 9 X. Wyjazd w ramach realizacji zadania publicznego ,,.Senior miody
duchem” dofinasowanego z budzetu Gminy Miasto Lowicz.

28 X (wtorek) godz. 17.00 - ,,Rozmowy o tworczosci” - spotkanie z Aldong Zajac,
artysta plastykiem (takze instruktorem na Lowickim Uniwersytecie Trzeciego Wieku), w
Lowickim Osrodku Kultury w ramach projektu realizowanego przez Marzen¢ Kozanecka-
Zwierz. Liczba miejsc ograniczona!

> W trakcie ustalania:

Muzeum ZNP w Pilaszkowie — 120. rocznica tajnego zjazdu nauczycieli ludowych
w Pilaszkowie. Zwiedzanie Muzeum ze Zdzistawem Kry$ciakiem, historykiem,
przewodnikiem PTTK (czas: ok. 1,5 godz.). Warianty dojazdu i powrotu: 1) autobusem
MZK nr 2 do Pilaszkowa, powrot do Lowicza pieszo; 2) dojazd i powrdt wlasnymi autami.
Liczba miejsc w grupie zwiedzajacej jednoczesnie: 50 osob.

O innych wydarzeniach, ktore moga si¢ pojawi¢ w ofercie LUTW, bedziemy informowac
na biezgco.



