
 

Komunikat Zarządu ŁUTW z dn. 18 IX 2025  

w sprawie oferty programowej na PAŹDZIERNIK 

 

  
Zarząd Łowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku informuje o ważnych wydarzeniach 

i zaprasza do skorzystania z przygotowanej na PAŹDZIERNIK 2025 r. oferty programowej 

ŁUTW oraz z propozycji innych instytucji: 

• 2 X (czwartek) godz. 10.00 – Msza Święta w Kościele Niepokalanego Poczęcia 

Najświętszej Maryi Panny i św. Elżbiety przy klasztorze Sióstr Bernardynek w Łowiczu, 

Aleje Sienkiewicza 15 (u Panien) w intencji słuchaczy i wykładowców Łowickiego 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 

• 2 X (czwartek) godz. 12.00 – XIX uroczysta inauguracja roku akademickiego 

2025/2026 w sali barokowej Muzeum Łowiczu. Wykład inauguracyjny pt. „O wolność, 

o szkołę polską… 120-lecie tajnego zjazdu nauczycieli ludowych w Pilaszkowie. 1905-

2025” – wygłosi Zdzisław Kryściak, historyk, regionalista, autor książek, prezes Koła 

Przewodników im. Anieli Chmielińskiej Oddział PTTK w Łowiczu. Zaproszenia 

na inaugurację będzie można odbierać w biurze ŁUTW od czwartku  25 IX 2025. Uwaga: 

liczba miejsc ograniczona. 

• 4 i 5 X (sobota/niedziela) – „WEEKEND SENIORA Z KULTURĄ” – zaproszenie 

Urzędu Miejskiego w Łowiczu dla osób w wieku 60+ do udziału w kulturalnych 

wydarzeniach w Łowiczu. W programie m.in. prelekcja o tematyce prozdrowotnej, spacer 

po Łowiczu z przewodnikiem, marsz Nordic Walking, POTAŃCÓWKA (na dziedzińcu 

w ŁOK). Więcej szczegółów w odrębnym komunikacie. Udział w wydarzeniach 

jest bezpłatny. „Weekend Seniora z Kulturą” to inicjatywa Ministerstwa Kultury 

i Dziedzictwa Narodowego. 

• 7 X (wtorek) godz. 14.45 – spotkanie dla słuchaczy ŁUTW w Muzeum w Łowiczu – 

prelekcja Marzeny Kozaneckiej-Zwierz nt. „Skarby łowickich Bernardynek” i obejrzenie 

eksponatów na wystawie. Zapisy od czwartku 25 IX. 

• 10 X (piątek) godz. 11.00 – 16.00: „Dzień Seniora” – spotkanie integracyjne słuchaczy 

ŁUTW na polanie w Lasku Miejskim w ramach realizacji zadania publicznego 

pn. „Harmonia i energia” dofinansowanego z budżetu Samorządu Województwa Łódzkiego 

– Regionalne Centrum Polityki Społecznej w Łodzi. Odpłatność: 5 zł. Liczba miejsc: 90. 

Zapisy od czwartku 25 IX. 

• 13 X (poniedziałek) – Łódzkie Forum Seniora – wyjazd grupy słuchaczy  do Hali Expo 

w Łodzi na wydarzenie w formie prelekcji, spotkań, stoisk informacyjnych dotyczących 

m.in. zdrowia, podróży, sportu itp. Szczegóły odnośnie wyjazdu wkrótce. 

• 14 X (wtorek) godz. 17.00 – 20.00: Marszałek Województwa Łódzkiego  zaprasza na 

spotkanie z zakresu edukacji klimatycznej w siedzibie Łowickiego Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku. W programie: prelekcje na temat recyklingu ubrań oraz ogrodów odpornych na 

suszę, warsztaty: „Stwórz swój własny las w słoju” oraz poczęstunek. Liczba miejsc: 40. 

Zapisy od poniedziałku 29 IX. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. 

• 14 X (wtorek) godz. 18.00 – film „Szyfry” w Kinie Feniks w Łowiczu w ramach cyklu 

„Has. Kroniki wyobraźni” organizowanego przez Łowicki Ośrodek Kultury. Bezpłatne 

wejściówki w biurze ŁUTW lub w kasie kina. 

 



• 16 X (czwartek) – wyjazd do Teatru Muzycznego w Łodzi na koncert pt. „Szymon 

poszedł w tango” (o godz. 19.00). To wieczór pełen zmysłowego, kunsztownego i pełnego 

pasji tanga polskiego i argentyńskiego (90 minut). Występują: Szymon Jędruch (solista 

Teatru Muzycznego w Łodzi) – śpiew, Danuta Grajek i Marek Grajek – tancerze, Maciej 

Kałamucki Band – muzyka (skrzypce, akordeon, gitara, kontrabas). Liczba miejsc: 50. 

Odpłatność 40 zł.  Zapisy od poniedziałku 29 IX. Wyjazd o 17.20 ze Starorzecza, o 17.30 

z przystanku przy Szpitalu. 

• 17 X (piątek) godz. 17.20 – turniej szachowy w ramach Mistrzostw Łowicza w Szachach 

Błyskawicznych  organizowny przez ŁUTW i Stowarzyszenie Łowicka Wieża. 

• 17 – 21 X – wycieczka do Kolonii, Paryża i Brukseli organizowana przez Biuro Project 

Travel. Lista osób zamknięta. 

• 22 X (środa) godz. 18.00 – Hanna Brejnak i Łowicki Ośrodek Kultury zapraszają 

na  monodram pt. „Ola” o Aleksandrze, drugiej żonie Marszałka Józefa Piłsudskiego.  

Monodram, na podstawie jednoaktowej sztuki Zbigniewa Kostrzewy – poety, pisarza, 

członka Łowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, przedstawi Hanna Brejnak. 

Miejsce: „Pracownia” w ŁOK. Liczba miejsc ograniczona. Bezpłatne wejściówki 

do pobrania w biurze ŁUTW od poniedziałku 6 X. 

• 23 X (czwartek) w godz. 16.00 – 18.00 – „Kolory jesieni” czyli arteterapia dla seniorów, 

pierwsze z 4 kreatywnych warsztatów. W programie: zabawa tańcem i ruchem, integracja, 

magia jesiennych barw, otulające opowieści. Prowadzenie: Magdalena Dębska, studentka 

arteterapii. Udział w warsztatach jest bezpłatny. Liczba miejsc: 25. Zapisy od poniedziałku 

6 X. 

• 24 X (piątek) – wyjazd do UNIEJOWA na 3-godzinny pobyt w Termach (11.00 – 14.00) 

+ obejrzenie tężni (ok. 14.30). Liczna miejsc: 50. Odpłatność: w trakcie ustalania.  

Zbiórka na parkingu przy ul. Starorzecze o godz. 9.00, przy Szpitalu o 9.10. Zapisy 

od czwartku 9 X. Wyjazd odbywa się w ramach realizacji zadania publicznego „Harmonia 

i energia” dofinasowanego z budżetu Samorządu Województwa Łódzkiego – Regionalne 

Centrum Polityki Społecznej w Łodzi. 

•  28 X (wtorek) – wyjazd do PODDĘBIC na 3-godzinny pobyt w Termach (11.00 – 14.00) 

+ obejrzenie rynku w Poddębicach. Liczna miejsc: 50. Odpłatność: w trakcie ustalania.  

Zbiórka na parkingu przy ul. Starorzecze o godz. 9.00, przy Szpitalu o 9.10. Zapisy 

od czwartku 9 X.  Wyjazd w ramach realizacji zadania publicznego „Senior młody 

duchem” dofinasowanego z budżetu Gminy Miasto Łowicz. 

• 28 X (wtorek) godz. 17.00 - „Rozmowy o twórczości” - spotkanie z Aldoną Zając, 

artystą plastykiem (także instruktorem na Łowickim Uniwersytecie Trzeciego Wieku), w 

Łowickim Ośrodku Kultury w ramach projektu realizowanego przez Marzenę Kozanecką-

Zwierz. Liczba miejsc ograniczona! 

    W trakcie ustalania: 

• Muzeum ZNP w Pilaszkowie – 120. rocznica tajnego zjazdu nauczycieli ludowych 

w Pilaszkowie. Zwiedzanie Muzeum ze Zdzisławem Kryściakiem, historykiem, 

przewodnikiem PTTK (czas: ok. 1,5 godz.). Warianty dojazdu i powrotu: 1) autobusem 

MZK  nr 2 do Pilaszkowa, powrót do Łowicza pieszo; 2) dojazd i powrót własnymi autami. 

Liczba miejsc w grupie zwiedzającej jednocześnie: 50 osób. 

 

O innych wydarzeniach, które mogą się pojawić w ofercie ŁUTW, będziemy informować 

na bieżąco. 


