
 

 

ROZPOCZYNAMY REKRUTACJĘ DO AKREDYTOWANEGO 

PROJEKTU NUMER 2024-1-PL01-KA121-ADU-000208768 
 

ZAPRASZAMY CZŁONKÓW KADRY ZARZĄDZAJĄCEJ  

I EDUKACYJNO-SZKOLENIOWEJ  

ŁOWICKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU  

DO UDZIAŁU W MIĘDZYNARODOWYCH KURSACH 
 

Osoby zakwalifikowane do projektu wyjadą do Grecji (Kreta)  

na mobilności w następujących terminach:  

Kurs pn. ”Uważność i medytacja”:  30.03.2025 - 12.04.2025 

lub 

Kurs pn. „Strategia na rzecz dobrego samopoczucia i zdrowia psychicznego”: 

04.05.2025 - 17.05.2025 

W ramach projektu zostanie zapewniony: 

• Udział w międzynarodowych szkoleniach, 

• transport na/z lotniska, 

• zakwaterowanie, wyżywienie, 

• kieszonkowe (jeśli pozostaną wolne środki), 

• ubezpieczenie, 

• atrakcyjny program spędzania czasu wolnego, 

• przygotowanie językowe, kulturowe i pedagogiczne. 

Formularze rekrutacyjne dostępne są w biurze organizacji od poniedziałku 

03.02.2025 r. Termin ich składania mija w piątek 07.02.2025 r. Wyniki zostaną 

ogłoszone w dn. 07.02.2025 r. 

Przez cały okres rekrutacji (3 – 7 lutego 2025 r.) biuro ŁUTW  

będzie czynne codziennie w godz. 12.00. – 14.00. 

Udział w projekcie jest bezpłatny! 


